
LIVRET CHIOT

SANTE

– Vermifuges
– Vaccins
– Antiparasites
– Quand s'inquiéter?
– Ma pharmacie naturelle 

ALIMENTATION

– Choix d'une marque de croquettes

SOCIALISATION

LES REGLES DE BASE

– Arrivée du chiot à la maison
– Les premiers jours
– Les enfants et le chien
– Les postures qui mettent mal à l'aise
– Les postures qui rassurent
– Les signaux d'apaisement

EDUCATION

– Le matériel
– Principes de base
– Apprentissage de la propreté
– La solitude
– Le rappel
– Les mordillements
– Les mâchonnements
– La gamelle
– Le clicker-training

LIVRES/DVD CONSEILLES

SITES CONSEILLES
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VERMIFUGES

De 2 mois à 6 mois : tous les mois
A partir de 6 mois : deux/trois fois par an minimum

Le berger australien peut être sensible à certaines molécules de médicaments (voir
document annexe), dont certains vermifuges. 

Si  votre  chiot  est  MDR1  +/+  (test  sensibilité  médicamenteuse),  vous  pouvez  lui
donner n'importe quel vermifuge. 
Dans les autres cas, consultez la liste des médicaments à proscrire, faites une copie
du document, et remettez le à votre vétérinaire. N'hésitez pas à le lui répéter, car bien
souvent ils ne sont pas au courant à part pour l'ivermectine. 

Vermifuges  conseillés  et  qui  conviennent  à  tous  :  Drontal-p,  Panacur,
Synanthic,  Ail (pas pour les chiots de moins de 7 mois), huile de nigelle,
graines de nigelle, carottes râpées, graines de courge,…
Vermifuges à éviter en cas de doutes pour le MDR1 : Milbémax, Ivermectine,
Profender, … (cf la liste que je vous ais remis si votre chiot n'est pas +/+ par
parenté pour le MDR1)

VACCINS

Votre chiot a été primo-vacciné avant son départ contre les maladie de Carré, Hépatite
de Rhubart, Parvovirose, Parainfluenza et Leptospirose. 
Les 3 premères maladies (Carré, Hépatite et Parvovirose) sont les plus importantes et
les vaccins pour ceux-là sont dits essentiels. Selon les recherches faites par le Dr
Shultz (grand vétérinaire immunologue), le chien est couvert pour au moins 7 ans
avec une seule injection faite à partir de 16 semaines. 
Il est donc recommandé de faire un rappel de vaccins environ 1 mois après la date de
la primo-vaccination, voir un autre rappel à l'âge de 16/18 semaines.
Vous pourrez ensuite choisir de faire un test d'immunité pour être sûr que votre chiot
a bien répondu au vaccin avec par exemple le test Vaccicheck (qu'il  faut réclamer
auprès du vétérinaire), soit une mois après, soit 6 mois à 1 an après. Si le chien ne
présente  pas  suffisamment  d'anticorps,  il  devra  donc  être  revacciné contre  ces  3
maladies, et refaire un test d'immunité 4 semaines après (pas avant). Si il a répondu,
votre chiot est couvert pour plus de 3 ans, donc à vous de voir quand vous voudrez
revacciner  votre  chien  ensuite.  Certains  labos  comme  Novibac  ont  des  AMM
(Autorisation de Mise sur le Marché) couvrant 3 ans. Je vous conseille vivement de
commander  ceux-là  auprès  de  votre  vétérinaire.  Mais  en  réalité  tous  les  vaccins
couvrent ces 3 maladies bien plus de 3 ans. 

Le  Cas  de  la  Leptospirose :  la  leptospirose  est  une  maladie  grave  et  mortelle
transmise par les rongeurs. Evitez de faire boire votre chien dans des flaques d'eau
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stagnante où les  rongeurs auraient  pu uriner  car  c'est  leur  urine qui  contient  les
leptospires.  Le  vaccin  de  la  leptospirose  couvre  le  chien  moins  d'un  an  (6  mois
environ). Mais ce vaccin n'est pas sans danger non plus pour le chien car il peut avoir
des effets secondaires avec les adjuvants qu'il contient. Il existe environ 230 sérovars
(souches)  de  leptosirose  différente  dans  la  nature.  Le  vaccin  L  couvre  une seule
souche.  Le  L2  couvre  2  souches  et  le  L4  couvre  4  souches.  Je  vous  déconseille
vivement d'utiliser le  L4 car il  y a beaucoup d'effet  secondaires très graves avec.
D'ailleurs  mes  vétérinaires  refusent  de  l'utiliser  également.  Le  vaccin  de  la
leptospirose demande un rappel tous les 6 mois à 1 an. 

Votre chien peut aussi être vacciné contre la rage à partir de 3 mois révolus. 

Votre chiot à été primo-vacciné. La date de la primo se trouve dans son carnet de
santé. Il vous faudra effectuer un rappel de vaccins un mois après la date de la
primo.
Ensuite, il vous faudra faire le rappel de vaccins tous les ans. 

Il  existe maintenant des vaccins qui couvrent officiellement les maladies de carré,
parvovirus et hépatite de Rhubbart (CHP) pendant 3 ans. Je vous conseille d'exiger à
votre  vétérinaire  de  faire  vacciner  votre  chien  avec  ceux-là  pour  éviter  la  sur-
vaccination (entre autres, Novibac couvre officiellement (AMM = Autorisation de Mise
sur le Marché)  pendant 3 ans). 

Par  contre  le  vaccin  de  la  Leptospirose  couvre  le  chien  pour  quelques  souches
uniquement sur une multitude et ce pendant 6 mois à 1 an grand maximum. Si vous
voulez protéger votre chien contre ces souches de leptospirose, il vous faudra donc
faire  un rappel  de  celui-ci  uniquement tous  les  ans.  Evitez  le  vaccin  L4,  il  y  a
beaucoup d'effets secondaires avec, beaucoup de chiens qui ne le supportent pas.

Le vaccin de la rage n'est pas obligatoire, néanmoins, si vous êtes amené à le prendre
avec vous à l'étranger, en camping ou autre, celui ci peux vous être réclamé. Prenez-
vous y un mois avant la date de votre départ car le certificat ne sera valable qu'un
mois après son premier vaccin contre la rage. 
Le vaccin contre la rage ne peux être fait qu'à partir des 3 mois révolus de votre chiot.
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ANTI-PARASITES

Les anti-parasites externes permettent de protéger votre chien contre les tiques, les
puces, moustiques, … Ces parasites sont à l'origine de nombreuses maladies  parfois
mortelles comme la piroplasmose (tiques), la leishmaniose (moustiques), la maladie
de Lyme (tiques), …

Il existe de nombreuses sortes d'anti-parasites. Les chimiques et les naturels.

Les chimiques : tout comme les vermifuges, certains peuvent être déconseillés pour
les chiens sensibles (MDR1), consultez avant de choisir la liste des médicaments à
éviter. 

Les naturels :  il existe de nombreuses plantes/produits naturels pour lutter contre
les parasites. Il y en a qui marcheront sur certains chiens, pas sur d'autres, il est donc
possible qu'il faille tester diverses chose avant de trouver le traitement le plus adapté
à son propre chien. Il est possible de faire un mélange de plusieurs plantes. Voici ici
une liste non exhaustive des produits : Terre de Diatomée de qualité alimentaire (à
saupoudrer dans le poil, attention à ne pas inhaler car très volatile et peut irriter les
bronches idem pour le chien), Vinaigre des 4 voleurs (en pchitter sur le poil), Ail (en
interne attention à ne pas sur-doser toxique à haute dose, et à ne pas donner aux
chiots de moins de 7 mois),  Huile de Neem (en externe et à diluer car toxique),
médaille Tic-clip, huiles essentielles, ….

Dans tous les cas, aucun traitement ne sera efficace à 100%. Il est donc très
conseillé d'inspecter minutieusement votre compagnon à chaque retour de
balade pour retirer les éventuelles tiques qui se seraient accrochées. 
Pour les retirer, le produit le plus efficace que je connaisse, est le crochet « tic o'
tom » en vente chez votre vétérinaire en principe.
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Nota : Si vous séjournez dans le sud sur la cote méditerranéenne, je vous
conseille d'utiliser le collier Scalibor qui, à ma connaissance est le seul qui
protège votre chien contre les moustiques et donc la leishmaniose (maladie
très grave). Idem, rentrez votre chien au moment où les moustiques sont les
plus actifs.



QUAND S'INQUIETER?

Certaines  maladie  prises  à  temps  sont  soignables  facilement,  alors  que  quelques
heures d'attente de trop et elles peuvent être mortelles. C'est pourquoi connaître son
compagnon,  surveiller  son  comportement,  et  s'alerter  au moindre  changement  de
comportement peux lui sauver la vie. 

Les comportements qui doivent vous inquiéter et qui nécessitent une visite chez le
vétérinaire en urgence :

– votre chien devient amorphe, ou d'un naturel speed il devient tout calme
– ne mange pas
– a de la température (la moyenne pour un chien est de 38,5°)
– ne pose plus une patte
– oeil fermé
– diarrhée sanguinolante
– estomac gonflé
– renvois trop fréquents
– ...

Les comportements à surveiller et qui nécessitent une visite chez le vétérinaire si cela
ne  passe  pas  dans  les  24/48h  (moins  si  l'état  général  se  dégrade  ou  autres
symptomes) :

– diarrhée (smecta ou orme rouge ou eau d'argile verte + diète)
– régurgitations
– boiterie (repos)
– …
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LA PHARMACIE NATURELLE

Avoir  avec  soit  quelques  produits  naturels  permettront  de  traiter  naturellement
diverses choses. Bien entendu, cela ne remplace pas une consultation auprès d'un
vétérinaire au moindre doute.

Argent colloïdal (15ppm) : Permet de désinfecter des plaies, des oreilles sales, œil
(si on utilise du 10 ou 15ppm pas au-delà. En interne permet d'éviter des infections
ou de booster le système immunitaire. 

Miel de thym ou de manuka : Aide à la cicatrisation des plaies et évite les infections
bactériennes.

Terre de Diatomée (de qualité alimentaire) : en interne,  vermifuge contre les
vers ronds (type ascaris), en externe antiparasite contre tous les insectes (notamment
puces et tiques). Attention, la TD est très volatile, portez un masque si vous êtes
asthmatique, et éviter d'en envoyer dans le nez du chien (ou du chat).

Argile  verte :  Aide  au  nettoyage  et  à  la  cicatrisation  des  plaies  (additionnée  à
l'argent colloïdal l'efficacité sera plus forte encore). 

Traumasedyl (homéopathie) : pour les contusions, les douleurs musculaires (après
un  gros  entraînement  par  exemple),  plus  efficace  que  l'arnica  pour  la  même
utilisation.

Orme rouge : en cas de diarrhée

… liste non exhaustive, mais pour le moment ce sont mes principaux produits naturels
que j'utilise très régulièrement (sans parler des compléments alimentaires, curcuma,
huile de coco, kéfir de lait, …....), j’omets volontairement les huiles essentielles avec
lesquelles il faut être prudent, surtout pour les chats.
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ALIMENTER SON CHIEN AU BARF

Votre chiot a été nourrit dès le début du sevrage au BARF. Qu'est ce que le BARF ?
C'est nourrir son chien le plus naturellement possible en respectant ses besoins de
carnivore. Le but du BARF est de reconstituer une proie entière donc nous allons
donner à notre chien une part de viande, une part d'os charnus, une part d'abats,
éventuellement des légumes mixés (car les chiens ne digèrent pas la cellulose qui
entoure les légumes), et des omégas 3 sous forme de poisson ou bien d'huile de
poisson (et éventuellement végétales parfois : huile de lin, huile de colza).

Quel est l'avantage du BARF ? Tout comme pour nous, la nourriture industrielle n'est
pas très bonne pour la santé à long terme. La plupart des croquettes sont composées
de céréales, de beaucoup trop de glucides, très peu de viande de mauvaise qualité, le
tout est cuit à haute température ce qui détruit tous les nutriments, d'où l'ajout de
vitamines et autres minéraux de synthèse.... miam !! Je vous invite à vous renseigner
de plus près, il existe des reportages que l'on doit pouvoir retrouver sur internet.
Au BARF, nous donnerons les aliments crus afin de conserver tous les nutriments. 

Il existe plusieurs sites où vous pourrez vous renseigner sur ce mode d'alimentation.
Je vais faire ci-dessous une synthèse rapide de comment équilibrer une gamelle :

Concernant la quantité, il faudra vous adapter aux besoins de votre chien, et de son
activité. En principe, pour un chien adulte, on donnera entre 2 et 4% de son poids.
Pour un chiot on donnera bien plus pendant sa croissance. 

La répartition de la ration doit se faire comme suit :

– 45% viande
– 45% os charnus
– 10% abats (dont 50% foie / 50% autres abats)

Le poisson représentera en quantité l'équivalent d'une ration journalière, à répartir sur
la semaine (les chiens peuvent mal supporter une gamelle composée uniquement de
poisson). En principe, je diminue un peu la part viande/os charnus les jours où je
donne du poisson.
Les légumes mixés sont à donner en sus l'équivalent d'une cuillère à soupe par 10kg
de poids environ. 

Vous pouvez rajouter un à deux œufs par semaine, à donner crus également, avec la
coquille (qui contient pas mal de calcium et autres minéraux). Préférez les œufs bio.

Concernant le poisson, si vous en achetez du frais en poissonnerie, il faut absolument
le faire congeler au moins 3 semaines avant de le donner au chien afin d'éliminer les
bactéries.

Concernant la viande de  porc, si vous en donnez, il  vous faudra prendre du porc
d'élevage, évitez le plein-air et du porc élevé en France. Le porc pouvant être porteur
de la maladie d'Auwjeski. 
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En pleine croissance, vous pourrez donner jusqu'à 10% de son poids environ. Mais ce
sera à vous de juger s'il a besoin de plus ou de moins, vous le saurez si en vérifiant
s'il grossit de trop, ou s'il maigrit (les chiots ont des phases où ils vont grandir d'un
coup et auront besoin de plus, et des phases où ils vont stagner et ils auront besoin
de légèrement moins). Dans tous les cas, il faut juste faire preuve de bon sens, pas
besoin de peser votre chiot tous les jours:) 

Ici, votre chiot aura goûté comme viande :

– Poulet
– Canard
– Pintade
– Boeuf
– Dinde
–

– Sprats
– Hareng

Sous forme de viande, os charnus et abats (et poisson pour les poissons bien sûr:) )

Ici je ne rentre pas dans les détails, il y aurait tant à dire, je vous invite donc à vous
renseigner sur internet via des sites dédiés au BARF (Tribu Carnivore ou BARF Asso
par exemple), aux groupes dédiés sur facebook, etc... et bien sûr, je pourrai toujours
répondre à vos questions également:) 
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CHOIX D'UNE MARQUE DE CROQUETTES

Bien que je conseille plus le régime BARF/RAW (nourriture naturelle à
base de viande crue), je comprend qu'il peut être compliqué pour vous
de suivre ce régime. Dans ce cas-là, voilà ci-dessous un article très
intéressant pour vous aider à comprendre et à lire une étiquettes de
croquettes afin de choisir celle qui aura une composition la meilleure
possible.

Comprendre une étiquette de croquettes 
La  lecture  de  votre  étiquette  de  croquettes  est  l'une  des  meilleures  façons  de
déterminer la qualité des aliments que vous donnez à vos chiens. Les ingrédients et la
garantie de l'analyse (les quantités de protéines, de gras, de glucides, de fibres et
autres nutriments), sont inclus sur l'étiquette. 

Conversion de matière sèche 
Cela  peut  être  difficile.  Tous  les  aliments  pour  chiens  ont  des  différents  niveaux
d'humidité. Les aliments en boîte peuvent avoir jusqu'à 80% d'humidité tandis que
certains aliments secs peuvent avoir aussi peu que 6%. Ceci est important pour 2
raisons. La première est que le prix de la nourriture est calculé par poids, et quand
vous achetez des aliments pour chiens qui sont compris de 80% d'eau, vous obtenez
20% de nourriture et le reste est de l'eau. Ainsi, la quantité de nourriture que votre
animal  consomme  est  faible  et  coûteuse.  L'autre  raison  pour  comprendre  le
pourcentage  d'humidité  est  de  vous aider  à  comparer  les  protéines  brutes  et  les
matières grasses entre les marques ainsi qu’entre les croquettes et les boîtes. Les
mentions sur l'étiquette sont pour la nourriture telle qu’elle est, et non pas comme
elle le serait sur une base de matière sèche. Alors, si vous ne convertissez pas les
deux marques de croquettes sur une base de matière sèche, vous ne serez pas en
mesure  de  comparer  avec  précision.  Heureusement,  la  conversion  n'est  pas  si
compliqué. 

Si une croquette a  10% d'humidité,  nous savons qu'il  a  90% de matière
sèche. Alors on regarde l'étiquette et on vérifie la teneur en protéines qui est
de 20%. Ensuite, nous divisons les 20% de protéines par les 90% de matière
sèche et nous obtenons 22%, qui est la quantité de protéines sur une base
de matière sèche. Maintenant, laissez-nous comparer avec une nourriture en
boîte,  qui  a  80% d'humidité.  Nous savons qu’avec 80% d'humidité,  nous
avons 20% de matière sèche.  L’étiquette montre 5% de protéines.  Donc,
nous prenons les 5% et nous les divisons par 20% et nous obtenons 25% de
protéines sur une base de matière sèche. Ainsi, la boîte a plus de protéines
par kilo, sur une base de matière sèche, après que l'eau est retirée. On peut
faire de même pour les matières grasses, fibres, etc. 
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Évitez de faire trop courir ou exciter votre chiot (et chien adulte) au moins
1h avant et au moins 2h après chaque repas. En effet, il existe un

problème, la dilatation-torsion de l'estomac qui peux s'avérer fatale. 



Analyse 
L’analyse  sur  l’étiquette  indique  les  niveaux  minimaux  de  protéines  brutes  et  de
matières grasses et les niveaux maximaux des fibres et de l'eau. Les protéines et les
graisses sont marquées comme des sources brutes et non des sources digestibles. La
digestibilité des protéines et des lipides peut varier considérablement en fonction de
leurs sources. La liste des ingrédients doit être examinée de près pour déterminer la
digestibilité des sources. L'autre facteur dans la détermination réelle des pourcentages
de protéines et de graisses est le montant de l'humidité présente dans les aliments.
Bien que l'analyse aide dans la compréhension de la qualité des aliments, il faut être
très prudent de ne pas avoir trop de confiance dans celle-ci. 

Liste des ingrédients 
Tous les aliments pour animaux doivent indiquer la liste des ingrédients présents dans
les croquettes. Les ingrédients doivent être énumérés par ordre de poids. Il s'agit de
l'une des meilleures façons de déterminer la qualité de la nourriture. Avec un peu de
connaissance des ingrédients, vous pouvez choisir une nourriture qui est très digeste
et exempt de produits indésirables.  Faites  attention d'une tactique utilisée  par  les
fabricants  de  masquer  les  ingrédients  moins  souhaitable.  Briser  un  ingrédient  en
plusieurs petits ingrédients puis les marquer individuellement est utilisé pour les noter
plus bas sur la liste d’ingrédients. Par exemple, une liste de produits pourrait contenir
du poulet, maïs moulu, gluten de maïs, blé, sons de maïs, farine de froment, etc. Si
on regroupe tous les ingrédients fait de maïs, ils pèseraient sans doute beaucoup plus
que le poulet et le blé. En tant que consommateur, vous devez lire tous les ingrédients
avec  soin,  y  compris  les  ingrédients  à  la  fin,  pour  savoir  le  type  d'agents  de
conservation et de colorants qui sont utilisés. Voici quelques-uns des ingrédients les
plus courants et leurs définitions. 

Viande : La viande est la chair d'animaux (poulets, bovins, agneau, dinde, etc.) La
chair peut inclure des muscles striés squelettiques, de la langue, du diaphragme, du
cœur, de l'œsophage, du gras et de la peau, des tendons, les nerfs et les vaisseaux
qui se trouvent attaché à cette chair. 
Sous-produits de viande : les sous-produits de viande sont des parties d'animaux
abattus, non compris la viande. Il s'agit notamment des poumons, la rate, les reins, le
cerveau, le foie, le sang, les os, l'estomac et les intestins, libérés de leur contenu. Il
ne comprend pas les cheveux, cornes, dents, ou des sabots. 
Sous-produits de volaille : les sous-produits de volaille sont des parties de volailles
abattues comme les  têtes,  les  pieds et  les organes internes (comme le cœur, les
poumons, le foie, les reins, l'abdomen et les intestins). Il ne contient pas de plumes. 
Farine de poisson  :  la farine de poisson est  les  tissus de poisson entier  ou  de
boutures de poisson, avec ou sans l'huile extraite. 
Suif de bœuf : le suif de bœuf est la graisse provenant de la viande bovine. 
Maïs moulu : le maïs moulu est la totalité du noyau de maïs broyé ou haché. 
Farine de gluten de maïs : la farine de gluten de maïs est le sous-produit après la
fabrication de sirop de maïs ou d'amidon, et est le résidu séché après le retrait du
son, du germe et de l'amidon. 
Levure de riz : la levure de riz est des petits fragments de grains de riz qui ont été
séparés des plus grands grains de riz moulu. 
Riz : Le riz est le riz non poli qui reste après que les noyaux ont été retirés. 
Farine de Soja : la farine de soja est un sous-produit de la production de l'huile de
soja. 
BHA : BHA est butylhydroxyanisol, un conservateur de matière grasse. 
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Éthoxyquine  :  Éthoxyquine  est  un  conservateur  chimique  qui  est  utilisé  pour
empêcher la détérioration des croquettes. 
Les tocophérols  :  Tocophérols  (par  exemple,  la  vitamine E)  sont  des  composés
naturels utilisés comme conservateurs naturels.

Tous droits réservés Elevage Of Sipawaban
http://www.berger-australien-sipawaban.com 

Solenne Roig – solenne.roig@gmail.com
06.62.02.02.16



SOCIALISATION

Etape principale pour établir des bases solides pour le futur.

La socialisation a débuté depuis tout petit à l'élevage, à vous de continuer le travail
amorcé en prenant en compte le caractère de votre chiot.

Les  manque  de  socialisation  est  tout  aussi  néfaste  que  le  trop  plein
d'immersions. Trouver le juste milieu est indispensable.

Un chiot doit pouvoir avoir le temps d'analyser, d'observer, et de synthétiser ce qu'il
aura  découvert.  Cette  synthèse  se  fera  lors  de  ses  phases  de  sommeil,  d'où
l'importance de respecter ses heures de sommeil (un jeune chiot dort beaucoup).

Chaque sortie doit être positive pour le chiot. 

Il ne doit pas être constamment mis sous stress sinon il associera son environnement
à du stress et deviendra de plus en plus anxieux.

Pour chaque sortie durant sa phase de socialisation, munissez vous de récompenses
appétissantes (knackies, dés de jambon, gruyère, …) et d'un jeu si votre chiot aime
jouer.

Augmentez les situations stressantes au fur et à mesure que votre chiot est détendu
dans la situation précédente. Par exemple, s'il est anxieux aux environs d'un marché,
surtout ne le forcez pas à aller au sein du marché, mais restez aux environs, jouez
avec lui, laissez lui le temps d'observer et d'analyser la situation. Rapprochez vous au
fur et à mesure qu'il se détend. S'il se tend de nouveau, c'est que vous êtes allé trop
vite, ré-éloignez vous à une distance où il est à l'aise.

Dans certains cas vous n'aurez pas le choix que de passer au milieu d'une situation
anxiogène : dans ce cas là, anticipez et portez votre chiot avant qu'il ne stresse : il
pourra ainsi observer de haut ce qui l'entoure ce sera plus rassurant pour lui.

Si votre chiot est trop stressé, accroupissez-vous, donnez-lui des récompenses, ou
bien jouez avec lui. S'il ne prend pas les récompenses ni joue, c'est que la situation
est  vraiment  trop  angoissante  pour  lui,  dans  ce  cas,  prenez-le  dans  les  bras  et
réconfortez-le et éloignez-vous ce cette situation immédiatement, ou bien réconfortez-
le accroupis en le laissant monter sur vous, si vous pensez qu'il  va pouvoir gérer
ensuite. S'il est par exemple inquiet pour les croisements avec les humains, anticipez,
et portez-le avant de croiser les personnes.

Dans  tous  les  cas  il  est  important  de  rester  calme  extérieurement  comme
intérieurement. Un chien est une éponge à émotions, si vous êtes angoissé, il sera
angoissé, s'il vous sent détendu, cela l'aidera à se détendre.
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Quand utiliser les récompenses lors des sorties/socialisation?

– La récompense vous permettra dans ces cas là d'associer des situations à des
choses agréables. Dans ce cas là, récompensez sans rien demander de précis à
votre chien.

– Des passants qui veulent caresser votre chiot? Ils seront contents de lui donner
une récompense (ou même plusieurs) : votre chiot associera les passants à des
choses agréables.

– Votre chiot est anxieux pour croiser d'autres personnes? Prenez une poignée de
récompenses,  et  récompensez le  quand vous allez croiser  quelqu'un,  quand
vous le croisez, et vous arrêtez de le récompenser une fois la personne passée.

– Votre chiot a peur de quelque chose et refuse d'avancer? Détendez la laisse
(plus elle sera tendue plus il tirera en arrière car se sentira coincé et risque de
paniquer),  accroupissez-vous  et  appelez  le  joyeusement.  Si  il  vient,
récompensez le, félicitez le, .. et continuer votre route tout en l'encourageant et
le récompensant. Laissez le observer s'il s'arrête pour regarder.
Malgré tout, il ne vient pas? Vous êtes sûrement trop proche de la situation qui
l'angoisse. Dans ce cas là, éloignez vous de cette situation légèrement, il vous
suivra,  récompensez  le,  puis  avancez  de  nouveau  en  le  récompensant,  en
commençant avant qu'il marque une crainte quelconque.

Lors de cette phase de socialisation, diversifiez les les lieux, les situations,
mais toujours en respectant le fait que en faire trop est tout aussi néfaste
que pas assez.

Après une nouvelle situation où il a dû prendre sur lui, jouez avec lui, afin
qu'il passe à autre chose, qu'il ne reste pas sur un stress. 

Chaque sortie doit être positive, amusante. 

A la maison, quand des visiteurs viennent, prévoyez des récompenses, et demandez
aux visiteurs de donner des récompenses à votre chiot pour associer les visites et les
gens toujours à quelque chose d'agréable.
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NE SOYEZ PAS AVARE DE RECOMPENSES!!

Les récompenses sont là pour aider à désensibiliser
le chiot, à rendre les nouvelles choses agréables, à
la  rendre  à  l'aise  avec  son  environnement,  ….
récompensez le autant que besoin.



LES REGLES DE BASE

Arrivée du chiot à la maison

Les règles à respecter :

– Laissez votre chiot visiter son nouveau lieu de vie à sa guise
– Ne le perturbez pas dans son exploration, sauf en cas de danger ou de bêtise

bien entendu
– Ne  prévoyez  pas  de  visiteurs  durant  les  premiers  jours  le  temps  qu'il  se

familiarise avec son nouveau lieu et sa nouvelle famille
– Le  jour  de  son  arrivée,  et  les  jours  suivants  si  besoin  est,  posez  vous

tranquillement par terre avec toute la famille (enfants compris), chacun dispose
de récompenses appétissantes (knackies, gruyère, dés de jambon, fromage,
…), et chaque fois que le chiot va vers une personne, celle ci lui donne des
récompenses, joue avec lui si le chiot veux bien, le câline, … ne bloquez pas
le chiot, laissez le repartir s'il le souhaite

– Evitez trop d'excitations, d'agitations, évitez les cris, les bruits forts, … le temps
qu'il s'adapte et soit à l'aise dans son nouvel environnement.

– Vous aurez au préalable installé son lieu de couchage dans un endroit calme et
expliqué à toute votre famille que cet endroit est le refuge du chiot/chien : cet
endroit doit être respecté : si le chien s'y repose, on ne va pas le déranger. On
ne punit jamais le chien à cet endroit là, cela doit être son lieu à lui, agréable et
rassurant.

Les premiers jours

– Il lui faudra environ 15 jours pour que votre chiot se soit réellement adapté à
son nouvel environnement. Les 15 premiers jours il aura besoin de présence
rassurante.

– Ne  prévoyez  pas  de  visiteurs  durant  les  premiers  jours  le  temps  qu'il  se
familiarise avec son nouveau lieu et sa nouvelle famille

– Ne visitez pas vos amis/famille avec le  chiot  dès le premier jour,  laissez le
s'acclimater

– Faites des petites sorties dans des lieux calmes où il ne risque pas de paniquer
le temps que vous créez une relation de confiance, le temps que vous deveniez
son nouveau référent

– Laissez lui le temps de s'adapter à votre rythme, de connaître chaque personne
de la famille

– Pour les premières nuits, il est préférable qu'il dorme en votre compagnie, cela
le rassurera. Installez-le dans votre chambre,  ou, si  vous ne le voulez pas,
installez-vous dans le salon avec lui. 

Tous droits réservés Elevage Of Sipawaban
http://www.berger-australien-sipawaban.com 

Solenne Roig – solenne.roig@gmail.com
06.62.02.02.16



L'enfant et le chien

– Ne jamais laisser un enfant et un chien seuls sans surveillance. Même le chien
le plus gentil au monde peux être amené à mordre pour X raisons!! 

– Apprendre au chiot à s'asseoir devant l'enfant au lieu de sauter
– Apprendre  au  chiot  à  ne  pas  courser  l'enfant  ni  à  lui  attraper  les  bas  de

pantalon (rappelez le, mettez le en laisse ou demandez lui de se calmer, et s'il
est trop excité, isolez le un peu pour qu'il se calme)

– Apprendre à l'enfant à :
– Ne pas déranger un chien qui dort
– Ne pas déranger un chien qui mange
– Ne pas gesticuler, crier
– Jouer avec une balle pour détourner l'envie au chiot de lui sauter dessus
– Ne pas jouer à tire tire
– Donner des récompenses
– Ne pas tirer les poils, les oreilles, la queue
– Ne pas le frapper
– Ne pas courir en hurlant si le chiot le course, mais s'arrêter en croisant les

bras sur la poitrine
– Ne pas faire de « cheval » sur le chien

Etablir une relation de confiance et de respect entre le chien et l'enfant est primordial
pour éviter les problèmes plus tard.

Je  vous  conseille  de  visionner  la  vidéo  sur  les  signaux  d'apaisement  sur  le  lien
suivant : http://www.youtube.com/watch?v=2T7b4rAV2dM (tapez « signaux d'apaisement » sur
google  cette vidéo fait  partie  des  premiers  liens,  son concepteur est  Cynopsis  au
Québec)  et  d'apprendre  à  les  reconnaître  et  les  respecter  sur  votre  chien  pour
désensibiliser le chiot à ce qui le stresse.

Les postures qui inquiètent le chien

– Fixer un chien dans les yeux
– Se pencher au-dessus du chien
– Caresser sur la tête
– Arriver de face avec une attitude droite, ou en courant
– Surprendre un chien
– Tirer  sur la laisse  (si  le  chiot  s'est  arrêté pour observer  quelque chose qui

l'inquiète par exemple)
– Forcer un chien à s'avancer vers quelque chose qui lui fait peur

Tous droits réservés Elevage Of Sipawaban
http://www.berger-australien-sipawaban.com 

Solenne Roig – solenne.roig@gmail.com
06.62.02.02.16



Les postures qui sécurisent le chien

– Détourner le regard
– S'accroupir au niveau du chien
– Caresser le poitrail et/ou sur le côté sans passer le bras par dessus lui
– Arriver  tranquillement  sans  crier  ou  autre,  s'arrêter,  ralentir,  contourner,

s'accroupir si le chiot est mal à l'aise
– Appeler le chien pour éviter de le surprendre
– Détendre la laisse, s'accroupir en l'appelant joyeusement
– Lui apprendre à se détendre face à une situation inconnue en le récompensant,

en jouant, … 

Les signaux dits d'apaisement

Je  vous  conseille  de  visionner  la  vidéo  sur  les  signaux  d'apaisement  sur  le  lien
suivant : http://www.youtube.com/watch?v=2T7b4rAV2dM et d'apprendre à les reconnaître et
les respecter sur votre chien pour désensibiliser le chiot à ce qui le stresse.

– Détourner le regard
– Bailler
– S'asseoir en regardant au loin
– Se coucher en sphinx
– Sortir la langue rapidement
– Cligner des yeux
– Contourner
– Ralentir
– Montrer « ses fesses »
– Renifler le sol

Voilà  pour  les  principaux  signaux  utilisés.  Si  votre  chiot/chien  utilise  un  de  ces
signaux, c'est que la situation l'inquiète ou le met mal à l'aise. Dans ce cas là, sortez
le  de  cette  situation,  et  revenez  y  doucement  avec  des  récompenses  pour  le
désensibiliser.

L'EDUCATION
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Le matériel pour l'éducation :

– un collier plat
– un harnais de marche
– une laisse et/ou longe longue
– des récompenses
– des jeux
– un clicker (éventuellement)
– de la bonne humeur
– du fun

Le matériel à ne PAS utiliser :

– collier étrangleur
– collier à pointe
– collier électrique
– martinet
– …

Ces outils sont des outils coercitifs qui peuvent marquer le chien au point de lui
déclencher des troubles du comportement comme peur, agressivité par peur sur
humains, congénères, etc.... Ainsi que favoriser une relation basée sur la peur
avec son maître, peur de mal faire, de se voir infliger une sanction ou autre.
Ces outils ne visent pas à construire une relation saine et solide basée sur la
confiance entre le chien et son maître, mais à forcer le chien à obéir coûte que
coûte quelque soit  les raisons de sa désobéissance ou autre. Les  méthodes
amicales visent à comprendre pourquoi le chien fait telle ou telle action, ou bien
ne fait pas telle ou telle chose afin de trouver une solution pour remédier au
problème s'il  en est  un, ou renforcer  ce comportement si  ce comportement
convient. Le chien devient donc acteur de son apprentissage de part le fait où il
n'aura pas peur d'une éventuelle sanction s'il se trompe, puisque s'il se trompe,
on part du principe que le chien n'a pas compris et non pas qu'il désobéit. Ces
méthodes sont basées sur les lois scientifiques de l'apprentissage, valable sur
tous les êtres vivants. 

Principe de base :

– récompenser toutes les bonnes actions
– ignorer les mauvaises actions
– retirer la récompense si le chien fait une mauvaise action

Plus vous féliciterez toutes les bonnes actions qu'il va faire spontanément, plus il les
reproduira. L'erreur la plus courante est d'oublier de féliciter, et de punir uniquement
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Définition de la récompense :
Ce que un chien veux à un moment précis.



les mauvais comportements. La punition n'enseigne pas au chien comment bien se
comporter. La récompense, va enseigner au chien que ce qu'il vient de faire est bien.
Si vous avez des récompenses à portée de main, donnez lui en une tout en félicitant
chaudement de la voix. Si vous n'avez pas de récompenses, félicitez-le chaudement
de  la  voix,  caressez-le,  etc....  (par  exemple,  votre  chiot  saute  pendant que vous
préparez  sa gamelle ou que vous êtes  à table  pour  avoir  un morceau à manger.
Attendez qu'il ait les 4 pattes au sol, puis donnez lui une friandise, il comprendra
assez vite que s'il est sage, il obtient, mais s'il saute il n'obtient rien du tout).
Bien  entendu,  on  est  obligé  parfois  de  stopper  un  mauvais  comportement,  car
dangereux ou autre. Mais dans ce cas là,  détournez immédiatement l'attention du
chiot vers autre chose d'adapté, et félicitez-le de s'être détourné de sa bêtise. Si vous
ne faites que stopper le comportement, il y retournera immédiatement.

Exemples :

Les sauts :

– Le chien saute sur vous, sur les visiteurs, … :
– Sa récompense : obtenir de l'attention
– But du maitre : apprendre au chien à ne pas sauter
– Comment  s'y  prendre  :  Lorsque  le  chien  saute  c'est  pour  obtenir  de

l'attention. Pour un chien l'attention c'est : toucher, regarder, parler.
Tant que le chien saute, ignorez le : faites comme s'il n'existait pas : ne le
regardez  pas,  ne  le  touchez  pas,  ne  lui  parlez  pas.  
Dès  que  le  chien  se  calme,  donnez  lui  l'attention  qu'il  souhaitait.  Il
comprendra  que quand il  saute,  il  obtient  l'inverse  de ce qu'il  veux par
contre quand il se calme, il obtient ce qu'il voulait.
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Lors de l'éducation de votre chiot, réfléchissez toujours ce qui le
pousse  à faire  tel  ou  tel  comportement  :  si  vous savez ce  qu'il
souhaite obtenir, vous saurez alors éviter qu'il s'auto-récompense si
le  comportement  n'est  pas  souhaité.  
Vous saurez également comment le récompenser lorsqu'il adoptera
le bon comportement.



Apprentissage de la propreté

Votre chiot est naturellement propre : il ne va pas en principe faire ses besoins là où il
dort et là où il mange. 

A  vous  de  lui  enseigner  que  la  maison entière  n'est  pas  le  lieu  adapté  pour  les
besoins.

Dans un premier temps, surveillez bien votre chiot : après avoir dormi, joué, mangé,
la première chose qu'il fera ce sont ses besoins, donc dès qu'il se réveille, au bout
d'une période de jeu, et après avoir mangé, amenez-le dehors et dites-lui « fais tes
besoins » et attendez avec lui. Dès qu'il a fait ses besoins, félicitez le chaudement.

Proposez lui aussi très régulièrement de l'accompagner dehors pour faire ses besoins,
faites exactement la même technique décrite ci-dessus.

Plus  vous  lui  proposerez  de  faire  ses  besoins  dehors,  moins  vous  aurez
d'accident à l'intérieur, et plus vite il sera propre.

Votre chiot fais ses besoins à l'intérieur : 

– Vous ne l'avez pas pris sur le fait : ignorez ses souillures, mettez votre chiot à
part  sans  le  réprimander,  et  nettoyez  avec  un  produit  sans  ammoniaque
(l'odeur du javel va l'encourager à refaire par dessus).

– Vous le prenez sur le fait : dites-lui « non » tout en le portant (en principe cela
devrai lui couper l'envie), et amenez-le dans un endroit autorisé. Demandez-lui
de faire ses besoins, s'il les fait, félicitez le chaudement, puis nettoyez toujours
les souillures dans la maison hors de sa vue.

La nuit : comme dit ci-dessus, un chiot ne fait pas ses besoin là où il dort. Pour la
nuit, mettez le dans un endroit restreint (une pièce sécurisée ou un parc à chiot par
exemple) pour lui apprendre à se retenir (idem lorsque vous vous absentez). Il se
peux qu'il réclame la nuit, dans ce cas, levez-vous et accompagnez le faire ses besoins
à l'extérieur.
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La solitude

Un chien est un animal social. Se retrouver isolé n'est pas naturel pour lui, il va donc
falloir lui apprendre à rester seul.

Si vous êtes en vancances, profitez-en pour lui enseigner la solitude progressivement.

– Evitez tout rituel de départ :
– Ne  pas  « s'excuser »  de  s'absenter,  ne  pas  montrer  d'anxiété  ni  de

culpabilité à le laisser seul : tout va bien!! c'est normal!! Si le chien sent que
vous êtes mal à l'aise, il sera anxieux lui aussi.

– Que vous partiez 5 minutes, 3 heures ou 5 jours dites lui « je reviens » d'un
ton naturel et détendu.

– Ignorez votre chien ½ heure avant votre départ.
– Evitez les rituels : mettre le manteau, prendre les clés, le sac, … uniquement

au moment du départ : amusez-vous à les faire même quand vous restez à
la maison.

– Mettez votre chiot dans une pièce sécurisée où il ne pourra pas se complaire
dans des bêtises et où il n'y a pas de danger potentiel pour lui.

– Donnez lui des jouets à machouiller, des jouets distributeur (vous pouvez
y mettre une partie de la ration dedans, des kongs farcis, …

– Lors de votre retour, ignorez le chiot tant qu'il saute de joie, est excité, …
tout est normal, attendez qu'il se calme, et donnez lui à ce moment là toute
votre attention.

– Si  il  s'est  oublié  durant  votre  absence,  s'il  a  fait  des  bêtises,  … ne  le
réprimandez surtout pas, il ne comprendra pas pourquoi et associera votre
retour à votre mécontentement, du stress, … sortez le, et nettoyez hors de sa
présence.
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Le rappel

Le rappel doit toujours être positif pour votre chien. Il ne faut pas qu'il doute
de vos intentions.

Lorsque vous rappelez votre chiot, donnez lui aléatoirement des récompenses (pas
systématiquement),  des  câlins,  jouez  avec  lui,  félicitez-le  d'un  ton  joyeux.  Soyez
super intéressant pour lui, qu'il y trouve un réel intérêt à revenir vers vous.

Ne rappelez pas votre chien uniquement pour le remettre en laisse.

Votre chiot hésite à revenir? Accroupissez-vous et rappelez-le.
Votre chiot est occupé à autre chose? Partez en sens inverse tout en l'appelant et/ou
allez vous cacher.

Votre chiot part à l'opposé? Faites de même

Votre chiot ne fait pas attention à vous? Appelez-le une fois puis changez de direction.
Soyez imprévisible, ne l'attendez pas.
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Règles premières : 
– Toujours féliciter un chien qui revient au rappel
– Ne rappelez pas un chien pour le punir



Les mordillements

Un chiot mordille. C'est normal. Il faut en profiter pour lui apprendre l'inhibition à la
morsure.

Jouez avec lui. Il va vous mordiller.

Au départ, poussez un cri aigu « aie! » dès qu'il sert trop fort, tout en retirant la main.
Si  le  chiot  est  trop  excité  et  insiste,  arrêtez  le  jeu  quelques  secondes/minutes  :
relevez  vous,  partez,  laissez  le  chiot  tout  seul,  puis  revenez  jouer  avec  lui  :
recommencez à chaque fois.

Au fur et à mesure, soyez de plus en plus douillet, jusqu'à ne plus accepter de sentir
les dents sur la peau ou les habits.

Les mâchonnements

Tout comme les mordillements, le mâchonnement est un comportement normal pour
un chiot : il se fait les dents. Ne lui interdisez pas de mâchouiller, mais expliquez lui
qu'il y a des objets autorisés au mâchonnement, et d'autres interdits.

Si  votre  chiot  mâchonne  un  objet  interdit,  détournez  son  attention  sur  un  objet
autorisé.

Evitez de lui donner des vieilles chaussures, vieux habits, ou autre car il ne fera pas la
différence avec les chaussures habits neufs que vous ne voulez pas qu'il mange.

La gamelle

Certains chiens peuvent être possessifs avec leur gamelle. N'attendez pas qu'il grogne
pour travailler cela avec n'importe quel chiot : 

Donnez lui sa gamelle avec ses croquettes. Revenez vers lui pendant qu'il mange, et
rajoutez dans la gamelle des récompenses appétissantes : fromage, jambon, … 

Ensuite, reprenez lui la gamelle pour lui rajouter des récompenses appétissantes, puis
redonnez là lui.

Cela lui permettra de se détendre par rapport au fait qu'on ne va pas lui retirer sa
nourriture, mais qu'on va lui rajouter des trucs sympa dedans. 

Demandez à toute votre famille de le faire, voir même aux invités. Faites le de temps
en temps, pas tout le temps. 
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Le clicker-training

Le clicker-training est une méthode d'apprentissage amicale et positive.

Cette  méthode a été élaborée à partir  de  recherches scientifiques sur  les  lois  de
l'apprentissage.

Elle utilise deux conditionnements :
– Le conditionnement classique de Pavlov
– Le conditionnement opérant de Skinner

En méthode amicale et positive, nous utilisons le renforcement positif (R+)
(ajout de quelque chose d'agréable :  récompense) et la punition négative
(P-) (retrait de quelque chose d'agréable). Exemple : le chien tire en laisse : je
m'arrête (P-), le chien saute : je l'ignore (P-), le chien détend sa laisse : j'avance
(R+), le chien se calme et ne saute plus : je lui donne de l'attention (R+).

Le clicker est un petit boitier qui fait « click ». Associé à une récompense, le chien
apprend vite que lorsqu'on clique il sera récompensé pour le comportement qu'il aura
adopté au moment du déclenchement du click.

Exemple : je veux apprendre à mon chien à s'asseoir : dès qu'il va poser ses fesses au
sol, je vais cliquer, puis je lui donnerai une récompense.

Le timing est très important :  imaginez que vous voulez  prendre en photo un
oiseau qui passe dans le ciel : si vous prenez la photo avant que l'oiseau passe devant
l'objectif, vous n'aurez pas l'oiseau sur la photo. Si vous prenez la photo après qu'il
soit passé devant l'objectif, vous n'aurez toujours pas l'oiseau sur la photo. Par contre
si vous prenez la photo pile quand l'oiseau passe devant l'objectif, là vous aurez votre
photo avec l'oiseau.
Pour  le  clicker  c'est  pareil  :  il  faut  arriver  à  cliquer  pile  au  moment  où  le
comportement que vous souhaitez renforcer se produit. 

Entrainez-vous  : Prenez  une  balle  de  tennis  par  exemple,  lancez  là  au  sol  de
manière à la faire rebondir, et cliquez au moment où elle touche le sol.

Les règles à respecter : 
– récompensez toujours après avoir cliqué
– respectez le timing
– faites de courtes séances
– ne cliquez pas pour rappeler votre chien!!
– choisissez  des  récompenses  que  votre  chien  aime  beaucoup  (évitez  les

croquettes de tous les jours)
– passez de la récompense systématique à la récompense aléatoire avant de ne

plus cliquer le comportement acquis
– si  le  chien  ne  fait  pas,  c'est  qu'il  n'a  pas  compris,  revenez  donc  à  l'étape

précédente
– respectez la règle des 3D : Durée, Distance, Distraction
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Livres / DVD conseillés

– Comment apprendre de vieux tours à un nouveau chien (Ian Dunbar)
– Les Signaux d'apaisement (Turid Rugaas – Livre et/ou DVD)
– Dominance : Mythe ou réalité? (Barry Eaton)
– Le chien, un loup civilisé (Jennifer Cattet / Evelyne Terroni)
– Le clicker dans tous ses états (Catherine Collignon – DVD)
– The focused puppy (Deborah Jones / Judy Keller)
– Apprendre à mon chien à marcher en laisse sans tirer (Catherine Collignon)
– Toxic Croquettes (Dr Jutta Ziegler)

Sites conseillés

– Animalin : http://www.animalin.net/
– Animalin boutique : http://www.animalinboutique.fr/
– MFEC : http://www.mfec.fr/
– Magic Clicker : http://www.magicclicker.ch/
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